No C’avzladoiro ENTRADA LIBRE

Xente que creou novos negocios que transformaron
a sua vida,falan desta experiencia ...

12:00h Corazdn de Carballo. Granxa Escola Musical
Xose Martinez Faririas

12:30h Consulvin.Consultoria vitivinicola
Jago Pérez Rodriquez

13:00h Las flores de Rita. Reciclarse ou morrer
Rita Alvarez Fernandez
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13:30h Alto da Aldea. O Furancho de Goian
Miguel Amaro Marifio

17:00h A Raposeira. Mais que un Hotel Canino
David Gonzdlez Oliveira.

17:30h Bricopalet. Mobilario de palet reciclado
Pedro Franco Corbacho.
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18:00h Kundalini-loga. Ensinando a vivir con calma
Pilar Diaz Fentanes Inclie sesion de ioga para rematar

no salon de plenos do Concello de Tomirio

AL Consuiting GONCELLO




No Mercado

Mundo verde

A Horta da Vella, Horta do Baixo Mifo,froitos secos e conservas
Berber. Horta do Baixo Mifho, deshidratados, aceites.

Petiscos. Conservas artesanais

Caminos de India, especias

Estrugas,produtos elaborados con estrugas

Floreria Marisa, plantas, flores e aromaticas

Pans, empanadas e doces
Faragullas: Pan tradicional
Afartapan: Pan de legumes
Domallo: Panaderia ecoldxica

Queixos, embutidos e lacteos

Chacineria Nuria, queixos e embutidos galegos e internacionais
Belén Castro, queixos de cabra

Requeixo das Neves, requeixo artesanal e mel

Comer, beber e relaxarse

A Mata. cafés, tés, vinos, cervexas e refrescos

O fogon do mercado, comida para levar

Xogar e aprender

Brazolinda, xogos de mesa

Apicola Regueira, todo sobre o mel

VEHIA - OBRADOIROS - DEGUSTACIONS
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Aetividades
12:30h Xogos de Mesa para todos con Brazolinda no 7° andar
17:30h Obradoiro Infantil, facendo pan con Faragullas
18:00h Charla - degustacion, “Qué podemos facer coas estrugas”
19:30h Degustacion de estrugas, prezo 7 € -venda anticipada no mercado-




Na Praza do Seixo
65 POSTOS

horta ecoloxica plantas drbores
sementes  queixos  embutidos  licores
vifios conservas doces empanadas

cafés infusidns vida sana comer ben
reciclaxe sequnda vida antigiiidades

arte artesania feito a man
gastronomia musica relax  amigos

relac  Saber vIVIY disfrutar

Actividades

11:00h Apertura
13:30h Sons do mercado Do Sabela
19:30h Sons do mercado Cherry sweet

desde as 11:30h Exhibicién de moenda de pimentén
CGrupo Vallelongo (Asturias)

Postos de Comida e Bebida

- GASTRONOMIA
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